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Kursnummer

Kurstitel

ZEIT
FUR MICH!

Beginn

Zeit

24-251007K | Faszination Google - Erste Schritte in die Welt der Suchmaschinenoptimierung |28.10.2024 | 09:00
24-231009G | Progressive Muskelentspannung (PMR) — Entspannung fiir Kérper und Geist 28.10.2024 | 17:00
24-246001N | Englisch fur Anfanger Al1.1 28.10.2024 | 18:30
24-246004K | Englisch Anfangerkurs - A1.2.1 - Folgekurs 4 28.10.2024 | 18:00
24-246003K | Englisch Anfangerkurs - A1.2.1 - Folgekurs 4 29.10.2024 | 18:00
24-231002K | Tai Chi Chuan fir Fortgeschrittene - Lotusbliten Qigong 30.10.2024 | 18:30
24-232006N | Engpass-Dehnilibungen und Faszien-Rollmassage 30.10.2024 | 18:00
24-248002N | Franzosisch fiir Anfanger 30.10.2024 | 18:00
24-248004N | Franzosisch Konversation 30.10.2024 | 19:30
24-251008K | Canva - Einladungen, Collagen und mehr - selbst gestalten! 30.10.2024 | 14:00
24-251009K | ChatGPT - Die Welt der Kiinstlichen Intelligenz entdecken 30.10.2024 | 17:00
24-231008N | Tai Chi Chuan Meditation in Bewegung -Einflihrung- 30.10.2024 | 18:00
24-227002K | Acrylmalerei fiir Anfanger - Erwachsene 30.10.2024 | 18:00
24-231010N | Tai Chi Chuan Yang- Stil Lange Form- Fortgeschrittene 30.10.2024 | 19:00
24-231005N | Hatha-Yoga fiir Anfanger und Gelibte VI 30.10.2024 | 18:45
24-232006K | Wirbelsdulengymnastik 31.10.2024 | 10:00
24-231006E |Yin Yoga Workshop 31.10.2024 | 18:00
24-231006N | Hatha-Yoga fir Anfanger und Geibte VI 31.10.2024 | 18:30
24-246002N | English Refresher - Englisch Auffrischungskurs 02.11.2024| 10:00
24-231024K | Soulful Glow - Faceyoga und Gesichtsmassage mit dtherischen Olen 02.11.2024| 10:00
24-232007K | Rickhalt - die Wirbelsaule trainieren, den Riicken starken 04.11.2024| 09:00
24-232008K | Ganzkorpertraining mit Schwerpunkt Beweglichkeit, Kraft, Dehnung 04.11.2024| 10:00
24-234001K | Gesunder Darm - Starkung des Immunsystems - Vortrag 04.11.2024 | 19:00
24-232003W | Engpass-Dehnilibungen und Faszien-Rollmassage 04.11.2024| 17:30
24-232002N | Feldenkrais VI 05.11.2024 | 18:00
24-251012K | PC, Tablet und Smartphone fiir Senioren 06.11.2024| 16:30
24-231025K | Yin Yoga-Entspannung flir Kérper & Geist 06.11.2024| 09:00
24-231002E | Nimm dir Zeit fiir dich - Auszeit vom Alltag 06.11.2024 | 18:00
24-251004K | Effektives Arbeiten mit MS Word und Excel lernen - MS Office 06.11.2024 | 18:00
24-232000E | Rickhalt - die Wirbelsaule trainieren, den Riicken starken 07.11.2024| 09:00
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Weitere Kurse, Informationen und Buchung auf: www.kvhs-donnersbergkreis.de

Telefonische Beratung unter:

Kurse mit Endung D/K - AuBenstelle Kirchheimbolanden: 06352/710-108
Kursnummern mit Endung E - AuBenstelle Eisenberg: 06351/407-413
Kursnummern mit Endung G - AuBenstelle Gollheim: 06352/710-108

Kursnummern mit Endung N - AuBenstelle Nordpfilzer Land: 06302/1309
Kursnummern mit Endung W - AuBenstelle Winnweiler: 06302/602-0

Fiir die Teilnahme ist eine schriftliche oder Online-Anmeldung erforderlich.




