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Donnersbergkreis
ist online!

Kursnummer Kurstitel Beginn

26-227006K | Modedesign - Einfach. Schon. 04.08.2026 [10:00
26-216002E | Stressfreie Hundebegegnungen — Workshop 08.08.2026 [10:00
26-232005K | Ganzkorpertraining - Beweglichkeit, Kraft, Dehnung, Koordination 10.08.2026 |09:30
26-232006K | Ganzkoérpertraining - Beweglichkeit, Kraft, Dehnung, Koordination 10.08.2026 |18:00
26-232001K | Pilates - Sanftes Training fur Kérper und Geist 11.08.2026 |17:00
26-232002K | Pilates - Sanftes Training fur Kérper und Geist 11.08.2026 |18:15
26-24M001K | Spanisch A. 2 - 8 - leicht Fortgeschrittene 11.08.2026 |17:30
26-24M003K | Spanisch A1 - 1 - Anfanger Grundkurs 11.08.2026 | 16:30
26-251004K | Effektives Arbeiten mit MS Word 11.08.2026 | 18:00
26-227007K | Kreative Acrylmalerei: Gestalte nach Geflihl mit Spachteltechnik 12.08.2026 |18:00
26-231001W | Hatha-Yoga fir Einsteiger und Geibte 12.08.2026 |16:30
26-231002W | Hatha-Yoga fir Einsteiger und Gelbte 12.08.2026 |18:30
26-231011K | Yoga fiir den Ricken - Fortgeschrittene 12.08.2026 |19:00
26-231012K | Yoga firr den Ricken - leicht Fortgeschrittene 12.08.2026 |17:00
26-251006K |iPhone fir Einsteiger und Umsteiger 12.08.2026 |18:00
26-24M002K | Spanisch fir Fortgeschrittene A.2 (6) - Aufbaukurs 13.08.2026 |17:30
26-148008K | Bonjour im Café Enkler - genussvoll Franzdsisch auffrischen 14.08.2026 | 10:00
26-232001E | Ganzkoérpertraining mit Schwerpunkt Beweglichkeit, Kraft, Dehnung | 17.08.2026 |09:30
26-232001N | Feldenkrais | 18.08.2026 |18:00
26-248002K | Franzdsisch A2.1 - Franzdsischlernende mit Grundkenntnissen 21.08.2026 |10:00
26-214002K | Standortgerechtes gartnern - Bodenkurs fur Praktiker 22.08.2026 |09:30
26-232013W | Rlcken in Balance - Tai Chi inspiriert 22.08.2026 |10:00
26-246001K | English for Holidays — Besser verstehen, sicherer sprechen - A2 25.08.2026 |17:00
26-231003E | Faszien-Yoga mit Elementen aus dem Yin-Yoga 26.08.2026 |18:30
26-231008N | Tai Chi Quan fir Anfanger 26.08.2026 |18:00
26-231009N | Tai Chi Quan fur Fortgeschrittene 26.08.2026 |19:10
26-248001N | Franzésisch fur Fortgeschrittene B1 26.08.2026 |18:00
26-215004W | Stressbewaltigung (nicht nur) fir Hochsensible oder AD(H)Sler 27.08.2026 |18:00
26-216003E | Mehr Leichtigkeit an der Leine 29.08.2026 [10:00
26-251002K | Canva - Einfach professionelle Marketingmaterialien gestalten 31.08.2026 [17:00

Telefonische Beratung unter:
Kurse mit Endung D/K - AuRenstelle Kirchheimbolanden: 06352/710-108
vhsc Kursnummern mit Endung E - AuRenstelle Eisenberg: 06351/407-409
‘»? Kursnummern mit Endung G - AuBenstelle Gollheim: 06351/4909-23 o. -29

Jungeu'hg Kursnummern mit Endung N - AuBenstelle Nordpfilzer Land: 06302/1309
Kursnummern mit Endung W - AuRenstelle Winnweiler: 06302/602-0

Fiir die Teilnahme ist eine schriftliche oder Online-Anmeldung erforderlich.

Weitere Kurse, Informationen und Buchung auf: www.kvhs-donnersbergkreis.de




